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SEGUROS



Esta padre trabajar en FIRA, pero esta más padre estar jubilado

Sin embargo, sabemos que en segundos nos puede cambiar la vida

Ustedes invirtieron su tiempo, talento y magia casi la mitad de su vida en FIRA

Durante esos 30 años de servicio ustedes formaron un patrimonio



124 titulares FIRA fallecidos 2020 - 2026
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• A septiembre llevamos una gestión de seguros de vida por $ 211 millones de pesos

• Se ha pagado en promedio $ 1.7 millones de pesos a los beneficiarios

$ 16,569



Cuando se jubilaron, ustedes tomaron decisiones de protección 
financiera para sus familias

Objetivo: Vamos a revisar a ver como están sus seguros hoy

SEGURO DE AUTOS SEGURO DE VIDA SEGURO DE CASA

Revisar / actualizar / proteger



¿QUE SEGUROS TENGO?



¿A quien tengo de beneficiarios en mis seguros de vida?

Tus beneficiarios deben: 

• Estar vivos, 

• Constancia situación fiscal

• Cuenta bancaria en México

¿Cuánto cuestan los seguros 

de vida en FIRA?



Coberturas en los Seguros de Casa

1. EDIFICIO
2. CONTENIDOS

3. ROBO CON 
VIOLENCIA

4. ROTURA DE
CRISTALES



Coberturas en los Seguros de Casa



A él ya le sucedió…



También a ellos …

(109)

(13)

(2)



Y a ellos también:
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Subsidio Deportivo o Cultural

Los conceptos que se apoyan son los siguientes:

▪ Subsidio para Centros Deportivos (mensual o 
por periodo).

▪ Subsidio para Artículos Deportivos (anual).

Los comprobantes fiscales deben emitirse a 
nombre del titular.

Uso CFDI: SIN EFECTOS FISCALES



Subsidio Deportivo o Cultural



Prevención: ¿que provocó ese CANCER?

Genética

Pre disposición genética

Antecedentes familiares

Alimentación

Ultra procesados

Exceso azúcar

Grasas saturadas

Hipertensión

Colesterol alto

Factores  médicos

Problemas hormonales

Alto consumo alcohol

Estrés crónico

Sedentarismo

Estilo de vida
Factores 

emocionales

Ansiedad

Mal sueño

Estrés

EdadAbuso

Tabaco

Carnes rojas

Sal / refresco cola

Nutrición Psicología SM-N-P-SD

SM

Prevención Deficiente / 

Diagnóstico tardío

Falta de chequeos médicos 

Desconocer síntomas

No control de peso

Sub Deportivo

SM-N-P-SD Sub Deportivo



Invitación a invertir en LONGEVIDAD:

¿Que podemos hacer?

1. Revisar qué esta bajo mi control 

cambiar y que no

2. Chequeo médico para Dx y Tx

3. Cambiar estilo de vida

TRES PILARES DE LA SALUD:

- Alimentación

- Ejercicio

- Sueño y stress

De ser posible aumenten la fuerza, y tengan movilidad y flexibilidad, 
esos tres puntos están asociados a la longevidad



                          

El mejor día para plantar un árbol fue hace 20 años

El segundo mejor día para plantarlo es hoy

Que tus decisiones 

hagan la diferencia Lic. Antonio Bravo

44 33 22 22 79 / jabravo@fira.gob.mx

Lic. Susana García

777 35 35 135 / cgarcia@fira.gob.mx
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