Coordinacion Regional

Michoacan

Bienvenidos!!!

Miércoles 14 de agosto de 2024



Programa




1. Entrega de monedas conmemorativas

Agradecemos mucho al personal de la Direccion
de Administracion por su apoyo para realizar la
entrega de las monedas conmemorativas por los
primeros 70 anos de nuestra querida y

entranable institucion, FIRA.



2. Principales puntos de la reunion de junio

. Recordamos a los que se nos fueron y le mandamos buena vibra a los que estan malitos.

. Le dimos la bienvenida a nuevos socios: Andrés Munoz y Raul Ortega (en proceso de inscripcion).

. Curso de primeros auxilios en la Cruz Roja, van 12 interesados, se requieren 25.

. Los comunicados de FIRA nos promueven cuidar |la prostata a los jovenes de mas de 40, o sea, todos.

. Se realizo un enlace con la Fintech Finsphera.

. Se menciond la importancia de las visitas de la presidente de JUFIRA a las Regionales Noroeste y Norte.
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. Se hizo hincapié en consultar la nueva pagina de JUFIRA por toda la informacion que se esta incorporando de
manera cotidiana, que busca el bienestar de la comunidad.

8. Se integrd un grupo de asociados para llamar y visitar a compafieros asociados o no, que normalmente no
asisten a nuestras reuniones, para apoyarles en las consultas a FIRA y JUFIRA.

9. Nuestro compainero Marco Cabello sugirido que quienes hayan tenido problemas o cirugia de prdstata nos
compartan un testimonio de vida para mejor conocimiento del tema y no sacarle la vuelta por temor o
desconocimiento.

10. Nuestro companero Enrique Carrillo nos sugiere compartir datos de algun médico reumatoélogo que sea
recomendable toda vez aue en el directorio no se tiene.



3. Los que se nos adelantaron

Asociacion Nacional de Jubilados y Pensionados FIRA, A.C.

Comunica con profundo pesar el fallecimiento de nuestro

companero

ARTEMIO MARTINEZ RUIZ

ry . 5
/ acaecido el 12 de Julio de 2024 s
en Morelia, Michoacan. r

Vaya nuestro mas sentido pésame a su familia

Descanse en paz




3. Los que se nos adelantaron

Nombre ENRIQUE

Apellidos VILLARREAL CISMNEROS
Estado Nuevo Leon

Teléfono 56183783112

Email evillarreal01@hotmail.com

Nacimiento Septiembre 3 de 1948

Finado
FechaFallecimiento 15/julio/2024




4. Bienvenida a nuevos asociados

Asociado

Ubicacion

Ricardo Islas Cano

Monterrey, N. L.

Roberto Lopez Judrez

Tecamachalco, Pue.

Felipe Ruiz Ortega

Metepec, Edomex.

Armando Carrillo

Culiacan, Sin.

Rafael Gallardo Orta

Pachuca, Hgo.

Ismael Valenzuela Martinez

Hermosillo, Son.

Artemio Vazquez Aguilar

Morelia, Mich.
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5. Cumpleaneros de agosto

Nombre
RIGOBERTO ACOSTA TAPIA

LEONCIO ADRIAN HERNANDEZ GUERRERO
LEOPOLDO ZAVALA SANCHEZ
JESUS CALDERON MOCTEZUMA
DAVID CABELLO FIGUEROA
JUAN ESQUIVEL ROJAS
HIPOLITO AGUSTIN GARCIA HERNANDEZ
RODULFO GOMEZ MOSCOSO
FRANCISCO JAVIER SERRANO HERNANDEZ



5. Cumpleaneros de agosto

Dia Nombre

24 MARIA DE LA SALUD CHAPARRO DE LA O
24 EPIFANIO PENA GUADARRAMA

WAS) MARTHA ELBA SALAS MEJIA

27 LUIS RICARDO SALAZAR SALAZAR

28 IRMA LUZ GUERRERO GARCIA

28 ALBERTO PAREDES HERNANDEZ

28 HILDA AURORA VALENCIA RODRIGUEZ
28 MIGUEL ANGEL PAZ ROMAN

28 SARA ROMERO ORNELAS

31 RAMON APRESA REYES









6. Comunicados de FIRA
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MEDICINA {39 : MEDICINA C 78
PREVENTIVA)) HIPERTENSION ARTERIAL PREVENTIVA UT/

Esta enfermedad afecta a mas del 30% de la poblacién mundial y es uno iIIMPORTANTE!

de los principales factores de riesgo de cardiopatias e insuficiencia renal. Dekide i incramentairsciants de los caces COVID 3 nivel nacional

<

(Vi es indispensable el uso de cubrebocas ante
PRESION ARTERIAL NORMAL (8, | ¥ HIPERTENSION la presencia de enfermedad respiratori

\ . 0] | x‘ d.
Sistélica 120 mmHg \/) Sistélica = 0 + 140 mmHg
Diastélica 80 mmHg Diastélica = o + 90 mmHg
Para evitar contaglos sigue los consejos que te brindamos:

* r
Factores que la Sintomas:
desencadenan: En algunos casos no hay,

e Hereditarios pero pueden presentar

¢ Obesidad ® Dolor de cabeza Come frutas y verduras  No te automediques Acostumbra saludar Limplay desinfecta Lavate las manos
al antebrazo superficles y ylo utiliza
objetos de uso comin gel antibacterial

® Estrés ¢ Dificultad respiratoria

¢ Dieta rica en grasas ¢ Vertigos
y carbohidratos e Dolor toricico ‘ : ¢ : s
@ Ser posible, evita e
¢ Exceso de consumo * Palpitaciones del corazon E@ Contacto con parsonas que
de sal y alcohol tengan alguna enfermedad

¢ Hemorragias nasales Mantente hidratado, Usa el “estornudo de Utiliza cubrebocas coliatorly. oii Exso s
c toma aguapura etiqueta” al toser o en caso de tener gripa P J

astormudar detectar algiin sintoma de

enfermedades respiratorias
acude al médico.

iSim te a la prevencion! 7@m iSimte a la prevencion!
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MEDICINA \jt? SALUD BUCAL

PREVENTIVA PREVENTIVA

iIMPORTANTE! Las visitas periédicas al dentista son importantes para la salud, sobretodo
para fumadores, diabéticos o aquellos que sufran de enfermedades

Hay un incremento reciente de los casos COVID a nlvel nacmnal b : g :
crénicas, requieren de visitas menos espaciadas.

sl presentas algun sintoma de enfermedad res pir: acude a
Consulta antes de presentarse a trabajar para e ntagios.
\'%4 \"4 \'%4 \'% \"4 \"4
RECOMENDACIONES 2 5 : SO0 B o
Exploracion con Diagnéstico de Busqueda Radiografia Limpieza Explicacion del plan
espejo, incluyendo posibles caries de posibles si el dentista profesional de tratamientoy
forma de ocluiry mediante un lesiones considera sies consejos para el
Livate con frecuencia las estado de las encias explorador orales necesario necesaria hogar (nueva cita)
manos con agua y jabon.
Utiliza alcohol para A
mejorar a limpieza i~ ? AUTOCUIDADOS Q
Tira el paiuelo a la basura CEPILLA TUS DIENTES USA HILO DENTAL
Idealmente 3 veces al dia y Permite remover la placa
minimo después de cada i dental y las sobras de
comida, con una pasta comida que el cepillo de
Altoser ciibrete la boca dental con fluoruro dientes no puede alzanzar
Usa tapabocas, evita saludar VISITA ATU DENTISTA NO FUMAR
de beso o dar la mano De manera regular, Evita el consumo de tabaco, puede
minimo una vez al afo aumentar el riesgo de desarrollar
para revision y limpieza l una enfermedad en las encias

iSim: te a la prevencion! 7@!ﬂn iSim< te a la prevencion!




MEDICINA (/39
PREVENTIVA

Enfermedades dela

La prostata es una glandula masculina que se encuentra
debajo de la vejiga y rodeando la uretra, que es el
conducto por donde sale la orina.

Uno de sus principales padecimientosesla SV’) Ak
hipertrofia (crecimiento) prostatica. - "

‘1
\

Si presentas alguna de estas
molestias, acude a tu médico
para recibir atencion, ya que
el crecimiento de la prostata

se puede complicar:

v Infeccion de los rinones
v' Sangrado al orinar
v Retencion de orina

¢ A quien afecta ?

A partir de los 40 anos, la
prostata empieza a crecer
sin causar molestias a la
mayoria de los hombres y
por razones desconocidas,
crece mas rapido en
algunos individuos.

- I~
iSGmte a la prevencion! | 7@2&\

MEDICINA ({38
PREVENTIVA L)

Tres enfermedades que
afectan la Prostata

La deteccion de estas enfermedades
prostaticas, se puede realizar a tiempo con

un examen meédico completo de prostata y el ~ " ~
examen de antigeno prostatico. -

1. Prostatitis: infeccion bacterial o viral.
2. Hiperplasia prostatica benigna (HPB):
aumento de tamano de la glandula central.

3. Cancer de prostata: tumor visceral en el

hombre.

iSim- te a la prevencion! | 7@%\
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MEDICINA | (¥
PREVENTIVA

LA SALUD MENTAL

Un trabajo interno

Una parte nuestra
que debemos cuidar

Sentir todo el rango
de emociones

Lo que nos hace
seres humanos

Un tema que
debemos hablar

NO ES

Estar felices
todo el tiempo

Algo que tienen sélo
algunas personas

Sentir emociones
placenteras

Algo ficticio

Una razon para
sentirse avergonzado

iSum te a la prevencion!




/. Comunicados de JUFIRA
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Unete a nuestra platica sobre...

"HABITOS SALUDABLES
PARA MUJERES
A PARTIR DE LOS 50 ANOS"

Se invita a todas nuestras asociadas y familiares
mujeres de asociados a participar en la platica
que dara |a Subdireccion de Recursos Humanos
de FIRA denominada “Habitos Saludables para
Mujeres a partir de los 50 afos”, la cual se
impartira de forma virtual el 24 de julio a las
11:30 hrs

24 de julio | 11:30 a.m.
Mtra, Sara Sofia Rubio Nufez

El link de acceso a la sesion es el siguiente:

https://teams.microsoft.com/|/meetup-
join/19%3ameeting Nzk5ZjlmZDEtNGM1My00YWMSL
WIyM2MtZGImNDNjMzlhZGFI%40thread.v2/0?context=
%7h%22Tid%22%3a%22e08ceaba-4ada-4adb-83b6-
64833d18596b%22%2c%220id%22%3a%2241e95335-
82cc-432b-87d1-e58acd0baced%22%7d

¢Interesada en mantener una vida saludable y
equilibrada después de los 50?
No te pierdas esta oportunidad para aprender
de una experta en nutricion.

d. de reunion: 249 285 556 641
Codigo de acceso; aNHITR

Consejo Directivo 2024-2026
Nuestro compromiso consolidar el futuro de JUFIRA
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iJUFIRA  presente en
Conferencia de Inclusion
Financiera organizado por
FIRA!

El pasado 15 de julio de 2024 FIRA llevo a cabo el Congreso de
Inclusion Financiera en el marco de las actividades

& conmemorativas del 70 aniversario.

Como un reconocimiento a nuestra asociacion, FIRA envio una
invitacion a nuestra Presidenta del Consejo Directivo para
participar en dicho evento, lo cual es muestra de la importancia
significativa que tienen los pensionados y jubilados en la
historia de FIRA.

Durante el evento se conto con la participacion del Secretario
de Hacienda y Crédito Publico y de la Gobernadora del Banco
de México, quienes en sus mensajes felicitaron a FIRA por su 70
aniversario y destacaron su importancia en el desarrollo del
sector. Es de destacar las palabras de la Gobernadora en donde
senalo que era un honor ser fiduciario de FIRA y refrendo su
compromiso de continuar impulsando a esta institucion.

Por su parte, el Director General de FIRA en su mensaje
agradecio y reconocio al capital humano que ha tenido FIRA
durante toda su historia y en conversacion privada con la
Presidenta de nuestro Consejo, solicitd extender sus saludos a
los jubilados y todo su reconocimiento por su aportacion a
FIRA, que sigue presente hasta nuestros dias.

Consejo Directivo 2024-2026
Nuestro compromiso consolidar el futuro de JUFIRA




MMorelia, Michoacan a 18 de julio de 2024
ATEMTA INWITACIHOMN

La #sociacion Macional de Jubilados y Pensionados de FIRA, &.C., s& complace en invitar a
tados sus Asociados & participar en La X000 ASAMBLEA MACIOMAL ¥ REENCUENTRD DE
AZSOCIADOS 1024, La cusl reviste especial imporancia toda var gue o8 levard a cabo en el
manco de La celebracitn del 25 aniversaria de JUWFIFA, psor Lo gue serd muy significativo que
participas y farmes partes de esta histdrica celebracion .

Este_evento =& levard a cabo conforrme el programa gensral [aneso 1), del 13 al 16 de
noviembre 2024, considerando gue, en virtud de la imporancia de esta asamblea, se tendrd
coma escenaria el auditone Horacio Garcia Aguilar de La Oficina Central de FIRA Asirmis meo,
& tendrén como sede Los Hoteles Holiday Inn y Holiday Express de Morelia, Michoacé&n, En
tal sentido l=s infarmamos o siguisnbe:

= CUDTA DE INSCRIPCION: A fin de atender las distintas necesidades de los
participantes les informamas que existen las siguisntas opoianes:

Opcidn 1z 2210000 por pesona (incluye coctel de biervenida en Salon
MMulliceEntro anexs 8 los hoteles sede, rasisde Hotal-FIRS-FHotsl, Brindis &n
FIRA, Cena baile de Clauwsura y Sousenir .

Opcidn 20 $1_250.00 por persona (incluye Brindis an FIRAY, Cana bailes de
clanrsunrs y SoaraEnirj

' Mo e lusyas 1ra shaeds Hoted-FIRA-Hobel

= PASED POR PATZCUARD ¥ TZINTZUNTZAN jopcional): 390000 por persona. Este
pazen tendrd una duracitn de 8 horas aprocirmadarments @ incluye: guia unishcoo,
traslados y comida. S& deberd considerar que &l recorrido por los 1ox sitios rmds
represantativos de estos lugares e realirard caminanda, asi como el accaso al lugasr
en donde se levard a cabo la comida.

RESERVACIONES DE HOTEL: Los assciados gue requigran de este sarvicio, deberdn
realizar la razervacion de habitacionas v pagar directaments al hotal, para lo cual en

Mok Es necedanss olegii alguna o& los optsonos d @Ecripeidn gQe S¢ Mmomcicnan en (o prosenls
inwitaeitn para poder panmicipar on los ewenies programades. En case de reguerin complomear la
spoidn elégda con alguna oing EStividod Se deb-bahn cofnuneiar o las oficenas do AIFIRA pars SOliees La
activedad gud Sda de S vk,

&l anexn 2 sa datallan los costos de cada una de Las apcionas de hobeles asi como la
infarmacidn para realizar la resarvacidn. Se sugiers realizar su reservacidn lo antes
posible, & fin de asegurar ba disponibilidad de habitaciones,

El rrémite de pago de la cuota de inscripcion y, &n su casa, del pasea, se debard realizar por
transferencia yho deposito a BEVA Bancormer en el Convenio CIE #1638284: Asociacidn
Macional de Jubilados y Pensionados FIRA, AC., utilizanda imariablemente la Referencia
Personal que podrén consultar en &l docurmento anexe 3. 3& recomienda que de realizar
transferencias de otro Banoo (SPEI) se utilice a CLABE Bancaria 012971 400201 BEZA2EA0 y e
anole & referencia en &l espacio “Concepto de Pagn™.

Fam organizar adecuadameante el evento y recibirte como te meareces, te informarmos que
tante el pago de la cuata de inscripcidn camo, €n su caso, del paseo, deberd realizane a
mas tandar el 18 octubre de 2024, precisands que no s& recibirdn pages an efestivo.

Ex importants mencionar gue cada Asociado deberd varificar @n sus movimisentos banc arios
o estado de cusnta que &l pago s& haya aplicado y concretads ya que JUFIRA mo tiene
pasibilidad de verificar pagos de taroeros gue son rechazsdos. Asimizsmo, cualguisr duda al
respecio se recomienda de preferencia consultar a su Coordinadar Regional o bien
comunicarss can Persanal de Apayo de JILFIRA_

Para apoyar La participacitn de los Asociados sa abre la opcidn de “PRESTAMO ESPECIAL™,
hasta la cantidad de 820, 000,00, debisndo reslizar @l trdrmilte correspondiante con Sal Zavals
[asistente@jufira.ong) o con Elige Exquives (administradorfopadesgufira.ong).

Finalmarbe guarsmos reiterd rbe gue nos dard muocho gusto recibirte y hacer juntos un ewento
inalvidable, donde tengamos la opartunidad de celabrar ko 25 anos de vida de nuestnos
guerido JUFIRES w la fortuna de conwivir ¥ resnconiramos con nussings  Cormpanenos
asociados. (Mo lo dudes, te astarsamos e perandol

ATEMNTAMEMTE
CONSEID DIRECTIVG:

ASOCIACION MACIONAL DE PUBILADDS Y PEMSIONADOS DE FIRA. &.C.

Mota: Es necesarks slegir alguna de las opcéones de scripeidn ges s& moamcicnan an la prosaebe
initasibn pars poder participar en los ewsntes programadss. En cass de eguerin complomsmarn La
e cion elegica con alguna oing Sclividod So deb-anin comunacar o las oficinas da AFIRA pars Solides La
a Tividad fus Sad di e |l .




JUFIRA'Y FIRA

TE DIREMOS QUE HACER EN LA
VIDEOCONFERENCIA

FECHA: MARTES 30 DE JULIO DEL 2024
HORA: 10:30 am-12:30 pm (Hora Centro)

El fallecimiento es un tema poco comentado
entre las familias, y en ocasiones se evita
porque se siente que lo podemos “invocar”,

('_QUE' HACER EN CASO pero no hay nada mas cierto que un dia todos
DE MI y cada uno de nosotros lo vamos a enfrentar,

asi que es mejor que pensemos en qué

FALLECIMIENTO? debemos hacer en vida para que nuestros

seres queridos y/o beneficiarios lo puedan
enfrentar de mejor manera.

S~ IMPORTANTE QUE TU Y TU FAMILIA ESTEN
INFORMADOS.

Consejo Directivo 2024 - 2026
Nuestro compromiso consolidar el futuro de JUFIRA

Se invita a todos nuestros asociados y
familiares hombres, a participar en la platica
que dard la Subdireccion de Recursos
Humanos de FIRA denominada “Habitos
Saludables para Hombres a partir de los 50
anos’, la cual se impartira de forma virtual el
7 de agosto a las 11:30 hrs

El link de acceso a la sesion es el siguiente:

https://teams.microsoft.com/|/meetup-

'Ioin[19%3ameetingl 0GUOYWI5MzEtODRmZS000WIiL
EOZmMtZjllZDU2NTM5MGJi%40thread.v2/0?context

=%70%22T1d%22%3a%22e08ceaba-4ada-4adb-83h6-

64833d18596h%22%2¢%220id%22%3a%2263c4c1bb-
dch3-414b-8ab7-08537f00ch46%22%1d

onse|o Directivo ZU UZ0

OSTro comprao U LU ULIUur ¢ U Ue
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MUY PRONTO NOS
REUNIREMOS PARA
FESTEJAR.

JUFIRA.
YA SOLO FALTAN 97 DIAS

Fecha: Del 13 al 16 de noviembre de
2024.

Lugar: Morelia, Mich.

Hoteles Sede: Hotel Holiday Inn y Holiday
Inn Express.

éYa tienes tu reservacion del Hotel?
éYa te inscribiste al evento?
éYa te inscribiste al paseo?

Los dias pasados se envido informacion:
programa, hoteles, cuotas de inscripcion.

Mas informacion a través de los
Coordinadores Regionales

TE ESPERAMOS JUNTO CON TU FAMILIA.

Consejo Directivo 2024 — 2026
Nuestro compromiso consolidar el futuro de JUFIRA
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Muchas gracias por su asistencia,

pareja, etc., pegan duro.

Esperamos vernos el proximo 11 de
septiembre.

Pasen un excelente dia del abuelo...
Felicidades!!!

www.portal.jufira.org
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