Se invita a todas nuestras asociadas y familiares
mujeres de asociados a participar en la platica
gue dara la Subdireccion de Recursos Humanos
de FIRA denominada “Habitos Saludables para
Mujeres a partir de los 50 anos”, la cual se
impartira de forma virtual el 24 de julio a las
11:30 hrs

El link de acceso a la sesion es el siguiente:

https://teams.microsoft.com/|/meetup-
join/19%3ameeting Nzk5ZjimZDEtNGM1MyO00YWMS5L
WIYyM2MtZGJmNDNjMzlhZGF1%40thread.v2/0?context=
%7b%22Tid%22%3a%22e08ceaba-4ada-4adb-83b6-
64833d18596b%22%2c%220id%22%3a%2241e95335-
82cc-432b-87d1-e58acdObace4%22%7d

Consejo Directivo 2024-2026
Nuestro compromiso consolidar el futuro de JUFIRA

T

Unete a nuestra platica sobre...

"HABITOS SALUDABLES
PARA MUJERES
A PARTIR DE LOS 50 ANOS"

24 de julio | 11:30 a.m.
Mtra. Sara Sofia Rubio Nuriez

¢Interesada en mantener una vida saludable y
equilibrada después de los 507?
No te pierdas esta oportunidad para aprender
de una experta en nutricion.

Id. de reunion: 249 285 556 641
Codigo de acceso: aNHf7R
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